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Recomandari privind utilizarea solutiilor bazate
pe natura (unde este posibil) la elaborarea
ghidurilor

Deoarece in cadrul "Programului Regiunea Centru” o prioritate importanta este dezvoltarea
infrastructurii verzi (P3 - O Regiune cu comunitati prietenoase cu mediul), si tindnd cont de faptul ca
in acest domeniu nu exista o experienta bogata, va propunem sa veniti in ajutorul beneficiarilor cu
recomandari. Solutiile bazate pe natura (SBN), reprezinta in conditiile schimbarilor climatice cele mai
bune solutii pentru dezvoltarea infrastructurii vezi/albastre. in continuare va trimitem o trecere in
revista a celor mai des utilizate metode SBN, practicate in tarile din UE.

Studiile stiintifice arata ca temperatura medie globala la sol intre 2012 si 2021 a fost cu 1,11 pana la
1,14 °C mai calda decat nivelul preindustrial, ceea ce il face cel mai cald deceniu oficial.
Temperaturile terestre europene au crescut si mai rapid in aceeasi perioada cu 1,94 pana la 1,99 °C,
in functie de setul de date utilizat. Tarile membre UNFCCC s-au angajat prin Acordul de la Paris sa
limiteze cresterea temperaturii globale cu mult sub 2°C peste nivelul preindustrial si sa limiteze
cresterea la 1,5°C. Fara reduceri drastice ale emisiilor globale de gaze cu efect de sera, chiar si limita
de 2°C va fi deja depasita inhainte de 2050. (https://www.eea.europa.eu/ims/global-and-european-
temperatures ). Orasele si mediul urban joaca un rol cheie in combaterea schimbarilor climatice,
deoarece orasele Tn 2020 au fost responsabile pentru pana la 72% din emisiile globale de gaze cu
efect de sera, in crestere de la 62% in 2015. Actiunile agresive in domeniul climei ar putea aduce
orasele la emisiile zero net pana in 2050. Dar daca nu se iau masuri, emisiile urbane s-ar putea dubla
n acest interval de timp (sursa: raportul IPCC 2022 https://www.ipcc.ch/ report/ar6/wg3/)

Solutiile bazate pe natura ar putea juca in rol esential in tranzitia oraselor spre neutralitatea
climaticd. In continuare v3 prezentdm cele mai importante solutii implementate in ultima perioada in
orasele din Europa, cu rugamintea sa recomandati utilizarea Solutiilor Bazate pe Natura, pe cat este
posibil in cadrul finantarilor gestionate de ADR Centru.

CORIDOARE DE BIODIVERSITATE

Coridoarele de biodiversitate sunt considerate toate acele retele de spatii verzi urbane care au o
functie relevanta de conservare a biodiversitatii.

Multe zone urbane gazduiesc o varietate de flora, pasari si insecte care contribuie Tn mod
semnificativ la biodiversitate, dar reducerea (in termeni de suprafata) si izolarea habitatelor din
cauza extinderii urbane ameninta biodiversitatea: conectivitatea oferita de spatiile verzi urbane ofera
habitate si coridoare care ajuta la conservarea biodiversitatii, mentin liniile de migratie ale speciilor,
cresc rezistenta la schimbarile climatice si imbundtatesc mediul urban. Exista 2 tipuri de coridoare de
biodiversitate: i) fasie de teren care traverseaza zonele urbane fara discontinuitate (ca malurile
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raurilor, cdile ferate, drumurile) si ii) o retea de zone mici situate la o distanta care nu impiedica
circulatia florei (seminte), a pasarilor sau a insectelor de la una la alta, deoarece reprezinta un sistem
unic.

PADURE URBANA

Mai multa biodiversitate, o mai buna calitate a aerului si contributia lor la protectia climei: iata ce ar
trebui sa faca posibila o padure urbana.

O padure nu inseamna doar o multime de copaci. La o privire mai atenta, ea nu este o plantatie
forestiera cultivata, ci o salbaticie Tn care natura se schimba conform regulilor ei. Asadar, in esenta,
opusul unui oras, si totusi, in unele contexte urbane, aceste doua elemente converg, spre binele
mediului si al oamenilor. Tn orase, fiecare spatiu verde conteazi: padurile urbane servesc sdnatatii
planetei noastre si contribuie la conservarea naturii pentru generatiile viitoare. De céativa ani incoace,
a fost dezvoltata o alta abordare - legata de tema padurilor urbane -: conceptul de Padure mica (Tiny
Forest). Acestea reprezinta o padure nativa densa cu crestere rapida, cu o dimensiune care variaza
intre 200 si 2000 m2. Padurile minuscule pot reprezenta o noua contributie integratoare la
proiectarea unui mediu durabil, care poate fi usor de implementat in spatiile urbane.

»GRADINA ZANELOR” - COLECTIE DE POMI FRUCTIFERI AUTOHTONI

Gradinile de zane sunt gradini in care pomi fructiferi si arbusti fructiferi autohtoni (gutui, paducel
etc.) sunt colectati si utilizati de fermieri, gradinari si cetateni ca banci de gene pentru a reproduce si
planta specii amenintate prin imbunatatirea accesului la materialul de inmultire. Banci de gene de
plante similare exista si in alte parti, denumirea de ,gradina de zane” este folosita doar pentru
gradinile de rasaduri din Bazinul Carpatic. Acest concept se poate implementa foarte bine si in mediul
urban.

GRADINA COMUNITARA

Gradinile comunitare sunt spatii comune, publice sau private, in care oamenii care locuiesc in cartier
participa, prin munca si cu resurse proprii, la cultivarea legumelor, fructelor, florilor, ierburilor
comestibile sau la cresterea animalelor mici pentru consumul lor propriu si, doar ca optiune
secundara, pentru comercializarea surplusului de productie.

Gradinile comunitare pot fi dezvoltate fizic pe terenuri peri urbane, promovand recuperarea acestora
incluzand functiile de biodiversitate, pe malurile raurilor, pe terenuri marginale ca benzi de protectie
a cdilor ferate sau a drumurilor, sau chiar pe acoperisuri sau terase, folosind solutii de stocare a
solului si a nutrientilor pentru a cultiva alimente prin abordari fara sol: agricultura vertical3,
agricultura pe acoperisuri, agricultura in interior. Putem gasi mai multe exemple de gradini
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comunitare cu scopuri diferite, cum ar fi gradinile scolare, gradinile comunitare pentru diversitate
etc..

GRADINA FORESTIERA

O gradina forestiera sustenabild este un ecosistem creat conform principiilor permaculturii, in care
traiesc si cresc o mare varietate de pomi fructiferi, arbusti comestibili si plante perene.

n aceastd comunitate de plante pe mai multe niveluri, plantele a ciror coabitare este avantajoasa
formeaza o comunitate. Nu numai ca ofera hrana pentru oameni, dar, la fel ca si comunitatile
forestiere naturale, ele ofera, de asemenea, un habitat pentru o varietate de specii. Ca si in padurile
naturale, interventia umana poate fi redusa la minimum, deoarece sistemul n principiu se
autoregleaza. La scarad mica, serveste auto sustinerea, dar la scara mai mare poate fi o sursa de venit.

PAJISTI URBANE

n orase, pierderea si degradarea spatiilor verzi si fragmentarea habitatelor reprezintd probleme
grave. In multe cazuri, acolo unde existd spatii verzi, acestea sunt adesea foarte omogene, in
majoritatea locurilor fiind in principal terenuri cu iarba cosita, cativa copaci si flori sezonale. Astfel de
spatii nu sunt potrivite pentru viata salbatica si sunt costisitoare pentru intretinere. O parte a
problemei poate fi rezolvata prin crearea de pajisti urbane. Pajistile urbane sunt comunitati de
plante cu impact redus, care se sustin singure si care ofera beneficii ecologice. Pajistile urbane
reprezinta modalitati inteligente si sensibile de conservare sau de refacere a zonelor naturale.
Pajistile urbane nu sunt doar ,verdeata”. O mare parte din verdeata sau peisajul traditional pe care il
vedem in zonele urbane se bazeaza in mare masura pe intretinere pentru a mentine plantele la
dimensiunea potrivita, pentru a mentine plantele in viata, pentru a preveni cresterea excesiva a
buruienilor. Pajistile urbane reprezinta mult mai mult decat adaugarea de verdeata in orase. Pajistile
urbane creeaza ecosisteme naturale in orase. https://www.urbanmeadow.org/

ACOPERIS VERDE/FATADA VERDE

Un acoperis verde este un strat de vegetatie plantata peste un sistem de impermeabilizare care este
instalat pe un acoperis plat sau usor inclinat. Acoperisurile verzi sunt cunoscute si sub denumirea de
acoperisuri vegetale sau acoperisuri ecologice.

Orasele continua sa se Tncalzeasca si sunt adesea expuse la perioadele de seceta sau de ploi
abundente. Constructia de cladiri noi si nivelul ridicat de betonare a zonei urbane au dus, de
asemenea, la prabusirea sistemului de canalizare si la inundatii ulterioare. Acoperisurile si fatadele
verzi au aparut ca masuri cheie pentru atenuarea si reducerea acestor probleme. Un acoperis verde
este un strat de vegetatie plantata peste un sistem de impermeabilizare care este instalat pe un
acoperis plat sau usor inclinat. Acoperisurile verzi sunt cunoscute si sub denumirea de acoperisuri
vegetale sau acoperisuri ecologice.


https://www.urbanmeadow.org/
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PRINCIPIUL ORASULUI BURETE PENTRU COPACI

»Orasul burete” este un concept de planificare urbana si desemneaza acumularea de sisteme de
retentie a unui oras, a unui cartier sau a unei zone comunitare. Termenul este folosit aici mai specific
ca ,,Principiul orasului burete pentru arbori”, deoarece in acest caz bunastarea arborilor este cel mai
important obiectiv

Principiul de baza este acela de a oferi copacilor un spatiu suficient pentru radacini (cel putin 36m3)
chiar si in zonele foarte etanse, cum ar fi strazile si spatiile urbane. Accentul se pune pe dezvoltarea
optima a spatiului radicular sub suprafetele pavate. Apa de suprafata este stocata la dispozitia
plantelor, iar in cazul precipitatiilor, spatiul poros liber este disponibil pentru retinerea apei. Asadar,
este un sistem inovator pentru sanatatea copacilor si face parte din infrastructura verde-albastra.
Solutia trebuie sa indeplineasca cerintele constructiei de drumuri, precum si cerintele copacilor cu
coronament mare. in acelasi timp, se creeazd spatiu de retentie pentru varfurile de precipitatii
pentru a degreva sistemul de canalizare.

RESTAURAREA MEANDRELOR

Un meandru este una din seria de curbe sinuoase regulate in albia unui rau permanent sau a unui
curs de apa sezonier. Se produce atunci cand un curs de apa erodeaza sedimentele de pe un mal
exterior, concav, si depune sedimente pe un mal interior, convex, de-a lungul axei unei zone
inundabile.

Rezultatul acestei eroziuni si sedimentari cuplate este formarea unui curs sinuos, pe masura ce
canalul migreaza fnainte si inapoi pe axa unei zone inundabile. in multe cazuri meandrele au fost
taiate n cadrul lucrarilor de regularizare a raurilor. Aceste meandre taiate pot fi restaurate in cadrul
crearii de spatii verzi in zone urbane.

LACURI CU APE PLUVIALE

lazurile de colectare a apelor pluviale sunt concepute ca bazine de colectare pentru zonele
dezvoltate.

lazurile de colectare a apelor pluviale colecteaza apa de ploaie si scurgerile de ape pluviale care se
aduna pe suprafete impermeabile, cum ar fi parcrile, drumurile si clddirile. in zonele naturale, apa
de ploaie poate fi absorbita de sol, preluata de copaci si plante sau se poate scurge in mod natural in
rauri, cursuri de apa sau zone umede. Activitatile zilnice ale oamenilor provoaca poluanti care sunt
colectati pe suprafetele impermeabile si care sunt spalati in cursurile de apa in timpul ploilor. Printre
acesti poluanti se numara praful, uleiul, ingrasamintele, resturile de gradina si gunoiul. Poluantii pot
fi ddunatori pentru habitatele si animalele salbatice din aval daca sunt lasati sa patrunda in
ecosistem. Cu iazurile de retinere a apelor pluviale, apa de ploaie 1si poate reduce viteza de scurgere,
sedimentele si poluantii pot precipita Thainte de a fi eliberati Tnapoi in bazinul hidrografic.

GRADINI PLUVIALE
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O gradina pluviala este o zona depresionara din peisajul unei zone urbane care colecteaza apa de
ploaie de pe suprafetele nconjuratoare si ii permite acesteia sa se absoarba in sol.

Este un amplasament amenajat care reduce viteza de scurgere, cantitatea totala si incarcatura de
poluanti a scurgerilor din zonele urbane impermeabile, cum ar fi acoperisurile, aleile, parcarile si
zonele cu gazon compactat. Structura gradinilor de ploaie poate fi diferita, dar se bazeaza in principal
pe un mediu de sol natural sau proiectat si pe plantarea adaptata a vegetatiei pentru a retine apele
pluviale si a creste timpul de infiltrare, remediind si filtrand in acelasi timp poluantii transportati de
scurgerile urbane. Gradinile pluviale pot imbunatati calitatea apei in corpurile de apa din apropiere si
pot reincarca rezervele de apa subterana epuizate. De asemenea, reduce cantitatea de scurgere
poluata care intra in sistemul de canalizare, ceea ce reduce consumul de energie prin diminuarea
Tncarcaturii pe infrastructura conventionala pentru apele pluviale.

RETENTIA APEI

Retentia apei in sol poate fi inteleasa ca fiind apa retinuta de sol dupa ce aceasta se scurge prin porii
solului pentru a se alatura corpurilor de apa, cum ar fi apele subterane sau cursurile de apa de
suprafata. Porii din sol pot fi definiti ca fiind spatiile de aer care exista intre particulele de sol.

Retinerea apei depinde in principal de dimensiunea particulelor de sol. Cu cat particulele de sol sunt
mai fine, cu atat mai mari sunt sansele ca moleculele de apa sa se agate de particulele de sol, cum ar
fi in cazul argilei, spre deosebire de solul nisipos, care are particule mari si grosiere care nu au a
structurd agregata. Retentia apei este direct legata de spatiul poros din structura unui sol: cu cat este
mai poros, cu atat este mai mare capacitatea de retinere a apei in sol. Pregatirea (aratul) solului
faciliteaza o multime de spatiu poros temporar in stratul superior al solului, dar decimeaza, de
asemenea, orice structurd a solului care era in vigoare Thainte de lucrare. Deoarece afanarea se
realizeaza cu echipamente grele, aceasta compactare repetata duce, de fapt, la descompunerea
structurala a solurilor, rezultdnd un strat de sol de baza foarte dens, acoperit de un sol liber, fara
structurad - astfel, atunci cand apar ploi abundente, este mai probabil ca apa sa se scurga si sa
provoace eroziune, pierderi de nutrienti, inundatii, poluare si, desigur, mai putina apa retinuta
pentru viitoarele conditii potentiale de seceta.

REZERVOARELE NATURALE DE PROTECTIE CLIMATICA

Zonele tampon climatice naturale sunt zone in care proceselor naturale se aloca spatiu. Prin urmare,
acestea evolueaza odata cu schimbarile climatice, se adapteaza la acestea si pot juca un rol vital in
retinerea si colectarea apei (prevenind astfel inundatiile sau penuria de apa), in temperarea caldurii
si in reducerea dioxidului de carbon din atmosfera. Rezervele naturale de protectie a climei pot
Tmbunatati calitatea vietii umane, restabilind si/sau conservand in acelasi timp biodiversitatea,
precum si oferind o gama larga de alte servicii ecosistemice. (Sursa: Coalitia olandeza pentru
Rezervoare climatice naturale).

Rezervoarele naturale de protectie climatica pot fi in zonele rurale si Tn mediul urban. Ele folosesc
procesele ecologice din fiecare zona. Rezervoarele naturale de protectie a climei ar trebui sa fie, de
preferinta, parte integranta a procesului national de planificare spatiala si de adaptare la schimbarile
climatice si de atenuare a efectelor acestora. Rezervoarele naturale de protectie a climei pot fi
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integrate in planificarea infrastructurii sau in planificarea urbana. Rezervoarele naturale de protectie
climatica: - utilizeaza procesele naturale ca solutii spatiale pentru a crea peisaje urbane si rurale
rezistente la schimbarile climatice; - acorda prioritate adaptarii la schimbarile climatice ca principala
functie ecosistemica, protejand in acelasi timp alte functii ecosistemice existente; - sporesc
biodiversitatea si conectivitatea ecosistemelor. Coalitia olandeza pentru Rezervoarele climatice
naturale distinge sase tipuri de RNC, unul dintre acestea fiind crearea de zone naturale de inundare
pentru a stoca apa in timpul perioadelor de precipitatii abundente. Aceste zone, atunci cand sunt
situate Tn apropierea oraselor, pot functiona si ca aer conditionat verde.



