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El6szo

A haztdji termékek i3letesek és egészségesek — mégis csak
ritkdn kapnak helyet a boltok polcain. A Focus Eco Center elha-
tarozta, hogy osszehozza a kistermeliket a vdsarloikkal, hogy a
viroslakdk is megtapasztalbassak a vidék hamisitatlan izeit.

A frissen szedett gyiimilesnek-30ldségnek, az igazi méznek,
[friss tenek, a régi receptek sgerint [iRitt hazi lekvarnak, a barom-
Jindvaron nevelt joszag hisanak kiilinleges zamatot ad a gazdik
gondoskoddsa. De az efféle inyencségek csak elvétve keriilnek a
boltok poleaira, s onnan a konyhdkba-kamrikba.

A haztaji termelok a ma mar nagyobb leptékben gondolkods
kereskedelemmel aligha vebetik fel a versenyt. Egyrészt képtelenek
a hipermarketek megkivetelte oridsi drumennyiséget megadott idire
leszdllitani, masrést alulmaradnak az olesobb import druval
szemben. S a gyakorta gazgzal érlelt, sok s3az kilométert utagtatott
domping 20ldség és gyiimoles jol néz ki ugyan, dm azg ize semmi-
képpen sem hasonlithatd ossze a haztdji termékekkel. Nen csoda

hat, hogy mind tibben keresik a természetes riton-modon eldallitort
Clelmiszereket.
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A mezo6gazdasagi sokféleség (agrobiodiverzitas) dra-
®  mai csokkenését jol érzékelteti, hogy napjainkban csupan
mintegy 20 névényfaj biztositja az emberiség névényi
taplalékanak 80%-at, holott vilagviszonylatban mintegy
‘ 3000 taplalkozasra alkalmas névényfaj ismert.
- A negatfv tendencia hattérbe szoritja a tajfajtakat,

I. holott ezek egy-egy adott tajegység helyi sajatossagaihoz,
klimatikus, talajtani és hidrologiai valtozasaihoz alkalmaz-

" kodwa biztositottak a gazdalkodas kockazatainak csokken-
tését. Termesztésuk olyan gazdalkodasi rendszerbe illesz-
kedett, amely a td4j 6kologiai adottsagaibol, a kornyezeti

o feltételekbolindult ki, s erre épultek a helyi tarsadalmak
gazdag kulturalis hagyomanyai.

Az agrobiodiverzitas fenntartasat, a tajfajtak megor-
zesét ezeknek a fajoknak az eredeti él6helyén, természe-
tes allapotban t6rténé megérzesével (pl. kiskertekben,
nagyobb gyimolesésokben) lehet biztositani.

A project segitségével szeretnénk megmenteni, ujra
¢rtéket adni a régi gytimolcs- ¢s zoldségfajtaknak, 6szto-
| n6zni a termesztésiket.

F6 cél felkarolni a gazdakat és a kistermel6ket,
példat mutatni és segitscget nyujtani nekik abban, hogy
a hagyomanyos gytimélcs6sék, gondozasaval, hagyoma-

' nyos gyumolesbol, zoldségbol készitett termekek értéke-
sitésével fenntarthatobba tegyek kézosségeiket, kornyeze-
tiiket és helyben biztositsak a megélhetéséget.
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Kilonféle csomagolasokban ktlonféle élelmiszeripari
termékek, melyek nagy része szinezékeket, {zfokozokat,
aromakat, stabilizatorokat, allomanyjavitokat tartalmaz,
bizonyara azért, mert ezek nélkil szintelenek, izetlenek,
instabilak, és rossz allomanyuak lennének.

A vasarloer6t megtestesité ember jobbara nem tudhatja
honnan szarmazik, amit leemel a pultrél. Nem tudhat-
ja milyen allapotu talajban termett, milyen kezeléseket
kapott a novény, mit evett, mennyire volt egészséges az
allat, mignem az asztalra kerilt a bel6le készult termék.
Ugyanez all a frissen fogyasztott termékekre, z6ldségre,
gyumolcsre is.

Utaznak a vilagban az élelmiszerek (is) Gssze-vissza, a
szabad kereskedelem energiat — természetet, emberi kor-
nyezetet — nem kimél. Egy kamionnyi foldieper példaul
Spanyolorszaghdl sok szaz kilométert tesz meg, mignem
a piacon vagy a boltok z6ldséges részlegében a fogyasz-
toi kosarba kertl. Ekézben minden egyes uttal sok szaz
liter, véges mennyiségben rendelkezésre allé tizemanyag
ég el a kamionok motorjaban, tovabb névelve a légkorbe

jutd szén-dioxid mennyiségét, hozzajarulva ezzel tobbek
kozt az egyre-masra josolt klimavaltozashoz. A féldiep-

ret egyébként éretlentl szedik, hogy ne romoljon meg a

szallitas alatt, majd kényszeréretten arusitjak.




Bizonyos betegségek el6fordulasi gyakorisaga folyamato-
san novekszik azota, hogy a mezbégazdasag iparra alakula-
sa igazan beindult. A daganatos megbetegedések, az egyre
nagyobb tomegeket érinté kilonféle allergidk lehetséges
okozoi kozott el6keld helyen szerepelnek a névényvé-
dészer-maradvanyok, vagy a termények asvanyi anyag

¢s mikroelem tartalmanak csokkenése a talaj egyoldala
mutragyazasabol kovetkezGen.

A mezbgazdasag nem mondhat6 sikeragazatnak az utébbi
évtizedben. Agazattdl fiiggden, de folyamatosan romlott
a jovedelmezbség, sokszor csak a killénféle tamogatasok
tartjak életben a gazdalkodast, csokken az allatlétszam,
egyoldaluva valik a termelés, bizonytalanna az értékesi-
tés. Azt a felismerést, hogy nagy energia-befektetésekkel,
kémiai beavatkozasokkal tobbet lehet termelni, néhany
évtized multan egy masik felismerés kévette, miszerint en-
nek természetpusztito és egészségkarosito hatasai vannak.

Az intenzfv gazdalkodas éppen hatalmas energiaigénye és
az életfeltételeinket fenntartd €16 rendszerekre gyakorolt
katasztrofalis hatasai miatt hosszu taivon nem fenntarthato.

A megoldas -a természetvédSk nézetel szerint- a fenntart-
hatésag elveinek érvényesitése az élelmiszerellatasban és

a mez6gazdasagban. Ebbe az iranyba pedig az 6kologiai
gazdalkodas kilonféle iranyzatai indultak el vilagszerte.




A fenntarthatésag kovetelményére azonban olyan tudo-
manyos-technologiai valaszok is szulettek, amelyek a ter-
mészet folyamataiba valé még eroteljesebb beavatkozast,
még inkabb fenntarthatatlan fejl6dési iranyokat jelente-
nek. A genetikailag megtervezett-moédositott él6lények
alkalmazasa a mez6gazdasagi termelésbe belathatatlan
veszélyekkel jar a természet Onszabalyozo rendszereire,
az emberre nézve ¢és példaul az 6kologiai gazdalkodast is

lehetetlenné teheti.

Ebben a r6vid flzetben csak révid attekintést adhatunk
az Okologiai gazdalkodasrél, kozkedvelt nevén biogazdal-
kodasrol és termékeirdl, de szeretnénk biztatni Onéket -
¥ cazdalkodot és fogyasztot egyarant -, hogy ismerkedjenek
meg a témaval nagyobb mélységben. Kiadvanyunkban
chhez is szetetnénk tampontot adni.

A biotermékek iranti kereslet nem esak egy divat, az

okologiai gazdalkodas nem csak egy komolytalan prébal-
kozas. Talan ez lesz a gazdalkodas, az élelmiszer termelés
és a fogyasztas jovoje.
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Néhany hazilag elkészithet6
novényvédelmi szer

Biolevek és biokészitmények

Rengeteg betegségre és kartevére talalhatunk segit6kész névényt a termé-
szetben. A természetes anyagok segitségével csaknem mellékhatas nélkil
elérhetjik az altalunk kivant hatast és nem is kertl olyan sok pénzbe.
Ugyanakkor a hasznos névényeket a kertiinkben is megtalalhatjuk. Ilyenek
példaul a csalan, a zsurlo, a fekete nadalytd, a fehér tirém és sok mas.

A biolevek kozé tartoznak a f6zetek, forrazatok, hideg vizes kivonatok és
az erjesztett levek.

A fézetek

Fézet készitésekhez a névényi nyers anyagot el6bb felapritjuk, és 24 6ran
at hideg vizben asztatjuk, hogy a hatdéanyagokat jobban kinyerhessiik, majd
az aztat6 vizben felforraljuk és hagyjuk tovabbi mintegy fél 6ran at kis
langon tovabb buzogni. Ezutan hagyjuk kihtlni, majd leszirjik.

A forrazatok
A frissen szedett vagy szaritott novényt felapritjuk és leforrazzuk, 10-15
pereig lefedve allni hagyjuk, majd leszrjiik, -~
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Hideg vizes kivonatok

A novény kivonatok elkészitéséhez friss vagy szaritott novényeket hideg
vizbe kell beaztatni és 24 6ran at allni hagyjuk, majd ez utan leszirjik. Ha
a névényt felapritjuk a moédszer hatasosabb.

Az erjesztett levek
Annyiban kilénboznek a hideg vizes kivonatoktol, hogy 3-4 napig erjedni
hagyjuk, majd ezutan hasznaljuk fel.

Fontosabb permetezd levek

Az erjesztett csalanlé rovariz6 hatasu és noveli a névények ellenalld képessé-
gét. A novények gyokereihez a talajba vagy higitott formaban a levelekre
permetezhetjiik. Levéltetvek és takacsatkak ellen hatasos. A csipds csalan-
kivonat a levéltetvek ellen hatasos.

A mezei surlo £6zetét kipermetezés elStt vizzel 6tszordsére higitjuk. Erds
kovasav tartalmu. Ezért megel6z6 hatast fejt ki a gombas betegségek ellen.
Ha gyorsan terjedé gombafert6zéssel allunk szemben akkor 3 naponta
permetezzink vele. Megfelel6 lisztharmat ellen.

Er]eszte,:c_t‘;pcy‘m@//e vagy f6zetre erdei pajzxz/éaz‘ ¢s saspdfranyt hasznalhatunk.
Teh permetezészer gyanant hlgltatlan for hasznalyuk_pa.).zste@v‘ekﬂt———

aszos pajzstetvek és igitatlan erjesztett pafranylé rozsd

T fert6zés &5 csigak ellen i hatas S. Mlvel a saspifranynak magas a kalium,
v tartalma, kahuweten‘egn w .




A varddies t6zetet, forrazatot vagy erjesztett levet mindenféle kartevé ellen
hasznalhatjuk, els6sorban mégis a szamoca-bimbolikasztd szamobcaatkak,
szederatkak , malnabogarak, levéldarazsak, rozsda és lisztharmat ellen ha-
tasos. Higitas nélkdl télen a névényekre mig nyaron a talajra permetezzik
ki. Elviragzas utan és 6sszel kétszeresére higitva hasznaljuk.

Az erjesztett fehériiromlé és £6zet tavasszal higitatlan formaban hatasos a
levéltetvek és a ribiszkerozsda ellen. Tovabba herny6- és hangyakartétel
ellen is hasznalhatjuk. Junius és julius folyaman a haromszoros higitasban
alkalmazott forrazat levéltetvek és az almamoly ellen hatékony. Osszel a
kétszeresére higitott fézetet szederatkak ellen permetezziik ki. A higitatlan
tézettel vagy forrazattal végzett permetezés alkalmas a kaposztalepke tavol
tartasara.

A paradicsom leveleibil és oldalhajtasaibil kivonatot készithetliink, amivel a
kaposztalepke rajzasanak id6szaka alatt kétnaponként 6ntézzik meg a
kaposztakat. Er6s illataval elharitja a lepkéket a kaposztatol.

Altalanos hataskor( szerek mindenféle kartevé ellen a fokhagymdibil és hagy-
mdbol készilt készitmények. A hatasossag valoszintleg a magas kéntarta-
lomnak, valamint antibiotikus, csita-
zast gatld anyagaiknak tulajdonithato.
Készithetink hagyma- vagy fokhagy-
maforrazatot és ezt a névényekre és a
talajra permetezziik ki, mert hatasos a
szamocaatkak, egyéb atkdk és gomba-
betegségek ellen.

Fokbagymabol erjesztett levet is készit-
hetiink és tizszeresére higitva a talajra
és a fak tove koré ontdzzik, ezaltal
erésitjiik a gombafert6zés elleni véde-
kezé képességet, elsésorban a burgo-
nya és szamoca esetében. Hasznalhat-
juk keverve mas levekkel.




Atkak és egyes gombas betegségek ellen készithetiink erjesztett levet hagy-
mahéibil és 0ld hengeres hagymalevelekbil. Hatasos a paradicsom és a burgo-
nya alternarias betegségére.

Nagyon hatasos szer a kvassziafozet, amelyet a Quassia amara-bol allitunk
el6, és higitatlan formaban a névényekre permeteziink. A szer gyomor- és
maroméreg valamennyi kartevé szamara, tehat széles hataskora.

Nem névényi eredetii anyagokbol késziilt készitmények
llyenek a kendszappanoldat, a denatu-
ralt szeszoldat, a kénmdjoldat, a viziiveg,
és kiilonb6z6 természetes eredetd
porok.

A kendszappanoldat 2%0-0s toménység-
ben készil, tgy hogy kaliszappant
oldunk fel forré vizben, és féleg lagy
b6rt rovarok ellen hasznaljuk, mert
eltomi a 1élegzbszerveiket és a kils6
bérfeltletet is megtamadja-ezek
pedig elszaradnak a napon. Takacs-
atkdk ellen hatasos példaul.

A denaturalt szesz-szappan-oldat, ami
kenészappan oldat és alkohol keve-
rék, hatasos a levéltetvek, mindenek-

el6tt a gubacs-, a pajzs- és a vértetvek
ellen, mivel az agressziv oldat az allatok véddrétegeit tamadja meg;

A kénmadjoldatot Ggy készitjik, hogy Hepar sulfurist- amely kén és hamu-
zsit, azaz kaliumkarbonat, keveréke vizben feloldunk. Higitatlan forméaban
permetezzik ki és gombafert6zés ellen hasznalhaté. Ilyencek a varasodas,
levélfoltossag, lisztharmat.

A tejes permetlevet hasznalhatjuk, amelyet 4 liter tejjel és 2 liter vizzel készi-
tink, a paradicsom- és a burgonyavész fertézésre.



A viziiveg, ami a kovasavas kalium-vagy natriumszilikat, kipermetezésével a
névények levélfelszinét erdsithetjik a gombak sporainak bejutasa ellen.

Hasznalhatjuk a gyumolcsfak téli permetezéséhez, nyaron a gyumolcsfak
és a 52616 gombasodast megel6z6 permetléhez keverhetjiik hozza. Nap-
ténynél nem szabad vele permetezni, és szemirritaciét okoz.

Hasznalatosak tovabba kilénb6z6 por formaja szerek is. Ilyen a gdzetdrle-
meény, az algameész €s a fabam.

A kdzetdrlemeényt harmattol nedves nové-
nyekre szorjuk. A finom por a tetvek,
sz6l6molyok és a gombas megbetegedé-
sek ellen nydjt megel6z6 védelmet, mivel
eltémi az apro testnyilasokat, mindenek-
el6tt a lagy bort rovarok 1élegzbszerveit.
A testszelvények kozé finom kvarckris-
talyok kertilnek, amelyek fajdalmasan
dorzsolik az allat bérét, és azok mozgas-
képtelenné valnak és ¢hen pusztulnak.

Ha az 6rleményt a salata és uborka agyas
koré szoérjuk védelmet nyujt a csigak ellen, azonban csak szaraz idében
nyujt kell6 védelmet.

Az algameszet ugyancsak kozvetlenil a névények levelére szorjuk. Bz az
anyag serkenti a névények rovarokkal és gombas fertézésekkel szembe-
ni ellenallé képességét, kilondsen a varasodas, a lisztharmat, a rothadas,
a burgonyabogar, a hagymamoly és a foéldibolha ellen. Vigyazat, mészre
érzékeny novényekre ne hasznaljuk.

A fahamunt kora hajnalban a harmatos no-
vényekre hintjiik. A tetvek ellen hatasos
¢s a csigakat is tavol tartja a névényektol
ha a talajra hintjik ki.




Mechanikai védekezés
Mechanikai védekezésben segédeszkozoket hasznalunk, mint példaul a
csapdit, haldt, enyvgydrilt, stb.

A csapdakat széles kérben hasznaljuk pockok, csigak és mas kartevék
ellen. Csigak ellen nagyon hatasos a sorcsapda, melyet agy készitiink, hogy
a talajba stllyesztett talakba sort toltunk.

A halok a madarak ellen nyujtanak védelmet a gyimolcstakon és a bogyo-
termoé cserjéken.

Az enyvgyuriket a fak torzséhez erdsitjik védelmet nyujtvan a fakat jarod
rovarok ellen, példaul a téli araszolok.

Megoldast nyujthat az a modszer is, hogy a nagyobb testd rovarokat kézzel
Osszegyljtjik és megsemmisitjiik.

Kell6 védelmet nydjtanak még a szincsapdak és a feromoncsapdak.

A természetes anyagokbol elGallitott permetezG-és porozdszerek mellett
¢l6 segitGtarsakat is beszerezhetiink a kereskedelemben. A hasznos allatok
most mar postan is rendelhetSk vagy akar megvasarolhatok szakkereskedé-
sekben is. Elsésorban a zart terekben, tiveg- és féliahazakban hasznalhatok
ezek a paranyi falégépek. A fatyolkakat a szabadba is kihelyezhetjik. Az
alabbi hasznos allatokat tenyésztik és aruljak természetes ellenségként:

* parazita gubacsszunyogok (Aphidoletes aphidimyza, Aphidius
colemani, aphidius ervi) levéltetvek ellen

e liszteskerontd fémfirkész (Encarsia formosa) tiveghazi molytetvek
ellen

* ragadozdatkak
(Phytosetulus
persimilis) takacsatkak
ellen

* kozo6nséges fatyolka
(Chrysopa carnea)
levéltetvek és mas lagy-




béri rovarok ellen

* parazita fonalférgek (Heterorhabditis) a barazdas gyalogormanyo-
sok ellen

* Cryptolaemus montrouzieri katicabogar a pajzstetvek ellen

* Amblyseius degenerans, Amblyseius cucumeris atkak tripszek és
takacsatkak ellen

* kétpettyes katicabogar (Adalia bipunctata) levéltetvek ellen

* Macropholus caliginosus ragadozé poloskak a liszteske és takacsat-
ka ellen

* Bacillus thuringiensis baktériumok a lepkehernyok és a burgonya-
bogar larvai ellen

A gombiak ellen is védekezhetink mas gombakkal. A botritiszes betegsé-
gek esetén annak antagonistajat a Trichoderma gombat alkalmazhatnank
sikeresen, ha lenne bel6le beszerezhetd készitmény.

A fehérpenészes rothadas elleni
biolégiai védekezés eszkozéll a
talajban természetesen el6forduld
antagonista gombafajok szolgal-
hatnak. A biolégiai gombadlészer,
amely a Sclerotina legaktivabb
antagonistajat, a Coniothyrium
minitans gombafaj spérait tartal-
mazza.

Annak ellenére,hogy a biolbgiai
védekezés Ovja a kbrnyezetet mégis
a megelizés mindig jobb, mint a perme-
tezés. Tudatositanunk kell, hogy ha
védekezni lehet valami ellen azt
nem szitkségszert lekiizdeni, ezért
mindig arra kell térekedntink, hogy
olyan egészséges korilményeket te-
remtstink a névények szamara, hogy
azok ellenalloak legyenek a karos




hatasokkal szemben , mivel a legtébb kartevé és korokozé gyengeségi pa-
razita és csak ott képesek tamadni ahol gyenge pontokra bukkanak. Ilyen
gyenge pontok példaul a tultragyazott ndvények duzzadt szovetei.

A megel6zés tobb intézkedésbdl all:

* aj6 talajapolds az alapja az egészséges, erételjes névekedés

* a vegyes kultarak, abban segitenek, hogy tavol tartsuk a kartevé-
ket, a kultarnévények pedig edzetten és ellenalléan fejlédjenek.
Ezzel szemben a monokultarakban a kartevék kedvezé feltételek
mellett szaporodnak.

* a harmonikus tragyazas harmonikus fejlédést biztosit. A taltra-
gyazas ugyanugy legyengiti a névényeket, mint a tapanyaghiany.
A kiegyensulyozott tapanyagellatas alapfeltétele az egészséges
fejlodésnek.

¢ a megfelel6 tenyészhely ugyancsak fontos szerepet jatszik a jo
fejlédésben.

* az egészséges vetOmag és megfelels fajta kivalasztasa kezdettdl
fogva jo el6feltételeket biztosit a ndvények erdteljes fejlédéséhez.




AZ OKOLOGIAI GAZDALKODAS ALAPELVEI

1. Onkorlatozas a természet atalakitisaban.
2. A lehet6 legnagyobb aranyban a helyi eréforrasokra kell timaszkodni.

3. Korfolyamatok kialakitasa: a lehet6 legnagyobb tapanyag- mennyiség
kertiljon vissza a termelési folyamat elejére.

4. A talaj él6 rendszer: a termékenység fenntartasa szerves eredetd tragya-
szerekkel, kozetérleményekkel torténjék.

5. A sokféleség a gazdalkodas alapja (vetésforgd, novénytarsitas, éléhelyek
fenntartasa, stb.).

0. A lehet6 legkevesebb kéolaj alapt tizemanyag, foldgaz és szén elégeté-
sével el6allitott energia felhasznalasa a gazdalkodas soran.

7. A kozvetlen, mez6gazdasagi eredetli szennyezések, mérgez6 anyagok
felhasznalasanak csokkentése.

8. Az allattartas a gazdasag nélkiilozhetetlen része.

9. A gazdasagban tartott allatok testi igényeinek kielégitése, természetes
viselkedésének biztositasa.

10. Termel6k és fogyasztok kozotti kozvetlen kapcsolat megteremtése, a
szallitasi tavolsag csokkentése.




ERVEK A biotermékek és
AZ OKOLOGIAI gazdalkodas mellett

* Az alapanyagok el6allitasa kornyezetkimélé. Ha sziikséges, biolo-
giai modszereket vetnek be. A kartevét fogyaszto fajokat helyez-
nek ki, vagy csalogat6 illatanyagokat juttatnak ki szamukra. No6-
vényi kivonatokat, mikrobioldgiai eredetl készitményeket, vagy
természetesen is el6forduld szervetlen vegytileteket alkalmaznak
a novények korokozoival, kartevoivel szemben. Gyomirtoszerek
hasznalata helyett fizikai gyommentesités, gyomszabalyozas,
stabil n6vényi kultarak kialakitasa, stb.

e Tiszta élelmiszereket az alapanyagot szennyezettségtdl a lehetd
legnagyobb mértékben mentes kérnyezetben allitjak eld, taroljak
és dolgozzak fel.

e Teljes értékd, izgazdag, tapanyagokban gazdag élelmiszerek. Jo alla-
potuy, tapanyagokkal harmonikusan, mutragyak felhasznalasa nélkil
ellatott, élénk talajélettel rendelkez6 talajban termett névényekbdl és
az ilyen takarmanyt fogyaszto
allatokbol allitjak eld.

¢ Szermaradvany-mentes élelmi-
szerek mesterségesen eléalli-
tott (szintetikus), életidegen
névényveédo szerek felhasz-
nalasa nélkil termesztett
névényekbdl és ilyen modon
termelt takarmanyon tartott
allatokbol allitjak el6.

* Az Okologiai tartas a
legnagyobb foku
allatjolétetbiztositja 6ko-
légiai tartasban az allatok
joléte, egészsége van a ko-
zéppontban: szabadon, vagy
félszabad tartasban nevelik,




hormonokkal, antibiotikumokkal nem kezelik azokat.

* Az 6kologiai gazdalkodas természetkozeli gazdalkodas. Fenn kell
tartania a hagyomanyos, nyilt mez6gazdasagi tajat, az alkalmaz-
kodott helyi tajfajtakat, az élohelyeket és a fajok sokféleségét,
mivel éppen ezekre alapozodik termelés.

* A termelés és termékeléallitas folyamata lépéstél Iépésre ellendr-
z6tt. Az Okologiai gazdalkodas el6irasainak megszegését kizaras-
sal buntetik.

* A bioélelmiszereket mesterséges Osszetevk nélkil allitjak eld,
csak nélkiilozhetetlen, kézismerten artalmatlan adalék és segéd-
anyagok, tartésitoszerek és eljarasok alkalmazhatdk, az ionizalo
sugarzassal valo tartositas tilos.

* Genetikailag moédositott szervezetektél mentes termelés. Az 6kolo-
giai gazdalkodas szempontjabdl a genetikailag modositott névé-
nyek termesztése durva beavatkozas az 6kologiai folyamatokba.

* Nagy kézi munkaigénye miatt tobb embernek ad munkat — hatra-
nyos helyzetd vidéki térségekben jo fejlesztési iranyvonal lehet.

* Csokkenti a kezeletlen mez6gazdasagi hulladék mennyiségét, mert
minden szerves hulladékot visszaforgat a termelésbe (tragyak,
komposzt formajaban).

* A taltermelés ellen hat mivel az ily médon elérheté termés meny-
nyisége kisebb.

* Az 6kologiai gazdalkodassal tarsadalmi szempontbdl is hasznos,
hiszen egészségesebb taplalkozassal bizonyos betegségek kiala-
kuldsa megel6zhetd, {gy csokkenthetSk a betegellatas koltségei.
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A HELYI TERMEKEKET FORGALMAZO
BIOPIACOK ELONYEI

* K6zelebb hozza a termel6t és a fogyasztot egymashoz, mivel biza-
lomra épiil, igy a fogyaszt6 tudhatja, hogy mit vasarol, a termel6-
nek lehetésége nyilik a kozvetlen értékesitésre.

* Ha helyi, vagy a kozelben termett, eléallitott arut vasarolunk akkor
a helyi gazdalkoddkat tamogatjuk a versenyben, nem mennek
tonkre, a helyl gazdasag erésodik.

* Jelent6sen csokken a szallitasbol eredé kornyezetterhelés.

AZ OKOLOGIAI GAZDALKODAS EDDIGI
FOBB IRANYZATAI

* Biodinamikus gazdalkodas
e Szerves-biologiai gazdalkodas
¢ Soil Association-féle gazdalkodas

¢ Permakultira

* Fenntarthat6 gazdalkodas




A KONVENCIONALIS mez8gazdasagi termelés és
ELELMISZERIPARI termékek hatuliitGi

a mutragyak hasznalata évrél évre noveli termétalajaink elsavanyo-
dasat, ami csOkkenti a talaj tapanyagszolgaltatoképességét és ezzel
egylitt a novények fejlédését és ellenalloképességét a korokozokkal és
az 1d6jarasi széls6ségekkel (aszaly, fagy) szemben, végsé soron pedig
a novényi termékek dsvanyianyagtartalmat is. Az sem elhanyagolhato
szempont, hogy a nitrogénmutragyak tiladagolasa néveli a nové-

nyek nitrattartalmat, valamint a talajviz, az élévizek és ivovizkészletek
nitratszennyezéséhez vezet. Tovabbi nitrat-szennyezést okoz az ipari
allattartasbol szarmazo higtragya szabalytalan elhelyezése. A foszfor-
mutragyak a felszini vizekbe mosédva pedig azok eutrofizaciojat, azaz
a vizes él6hely eloregedését, fel-
toltédését idézik el6. Ugyanak-
kor a mutragyakban a sziikséges
makroelemek mellett szennye-
z6désként egy sor karos vagy
kifejezetten mérgezé elemet is
talalhatunk pl. higanyt, 6lmot,
aluminiumot, melyek az é¢lelmi-
szereken keresztil felhalmozod-
nak a végsé fogyasztoban, az

emberi szervezetben.

a névényvédoszerek tobbsége kijuttatasakor nemcsak a célszervezet-
re, hanem egyéb, hasznos vagy védett fajra is hat pl. a szabalytalanul a
gyomok, haszonnévények viragzaskor kijuttatott rovarolészerek egy
része a beporzast végz6 méheket, illetve a névényeken él6 hasznos, a
kartevoket gyérité rovarokat is veszélyezteti. A névényvédoszerek nem
megfelelS, vagy talzott mértékl alkalmazasa -mondjuk évekig tartd
monokultura esetén- a lassan lebomlé szerek felhalmozoédasahoz ve-
zet a talajban, pl.: napjainkban még egytitt éliink a hatvanas években
kijuttatott kl6rozott szénhidrogének - mint a DDT egynegyedével. A
szermaradvanyok gatoljak a talajéletet: a nitrogénmegkotd, celluloz- és
ligninbonté mikroorganizmusok, a N-korforgasért felelés ammonifikalo



és nitrifikal6 baktériumok mar a megengedett dozisok alkalmazasa
mellett is cs6kkenthetik aktivitasukat, taladagolasuk esetén pedig nem
szaporodnak tovabb, igy a talaj tapanyag-gazdalkodasa romlik. A talajbol
a szermaradvanyok bemosodnak a talajvizbe és a felszini vizekbe jutva
Foldkozi-tengeri delfinek kérében egy korabban artalmatlan virusferto-
zés nagyaranyu pusztulast idézett el6. Az elhullott egyedek zsirszoévetben
jelentds volt a gyomirtdszerként elterjedt atrazin feldusulasa, mely az
immunrendszer végzetes legyengiiléséhez vezetett. A szermaradvanyok
a novényi részekben is felhalmozodhatnak. A hazankban jelenleg enge-
délyezett tobb mint 700 névényvéddszer maradékainak ellenérzése csak
szuroprobaszertien és idGszakosan torténik, a nem engedélyezett szerek
maradékait pedig csak alapos gyanu alapjan vizsgaljak az illetékes hazai
hatésagok. A szervezetben felhalmozddva hatasuk az immunrendszer és
az idegrendszer megzavarasatol a rakos megbetegedéseken at a fejlédési
rendellenességekig még szamos mas teriileten megmutatkozhat mind

az emberekben, mind az allatviligban. Emellett a névényvéddszerek
természetiknél fogva csékkentik a biodiverzitast. A gyomirtoszerek
hatasara a gyomfajok szama csokkent, azonban a megmaradt fajok a
noévényvédoszerekkel szemben ellenalléva valtak és elpusztitisuk még
er6sebb hatasu névényvédoszerek alkalmazasat kivanja.

az ipari allattartds folyaman a haszonallatokat a profitmaximalizalas-
nak alarendelve sokszor természetes igényeiket (mozgas, friss levegd,
természetes fény) figyelmen kivil hagyva nevelik, ami a szervezet le-
gyengiiléséhez vezet, igy a megbetegedések és az orvoslasukra szolgald
antibiotikumos kezelések joval gyakoribbak. Mig az EU-ban jelenleg
tilos hozamfokozas céljabél hormonkészitményeket (pl.: névekedési
hormon a hishozam noévelésére, nemi hormon az ivarzas szinkroni-
zalasara) és antibiotikumokat alkalmazni, addig az USA-ban vagy a
fejlodé orszagokban ennek
nincs akadalya, igy a hus
vasarlaskor is érdemes a
hazait valasztani. Nyugta-
tokat a tartasi és szallitasi
korilmények miatt ad-




nak az allatoknak, a genetikailag moédositott 6sszetevéket tartalmazo
importalt takarmanyok etetése pedig hazankban sem tiltott, jel6lése a
pedig nem kotelezé a friss hiasarun és huskészitményeken sem.

az €élelmiszer-adalékanyagok fogyasztasaval jard kockazatokat az utébbi
évek rendszeresen felroppend élelmiszerbotranyai utan pl.: dioxinnal
szennyezett guargumi talan senkinek nem kell bemutatni. Jelenleg 315
¢lelmiszer-adalék-anyag hasznalata engedélyezetett az Eurdpai Unio-
ban, melyeket E-szammal jelolnek és szerepuk szerint 24 csoportba so-
rolnak pl.: tartositoszerek, antioxidansok, emulgealoszerek, stabilizato-
rok, szinezbanyagok és térfogatnovels szerek, stb.. Az Elelmiszerkonyy
alapjan élelmiszer-adalékanyagként csak olyan anyag engedélyezhetd,
mely a jelenleg rendelkezésre allé tudomanyos eredmények alapjan a
fogyasztok egészségére artalmatlan, alkalmazasa nem vezet a fogyasz-
tok megtévesztéséhez és technoldgiailag sztikséges. A tudomanyos
eredmények azonban gyorsan valtoznak és nem elég egyértelmiek pl.:
az USA-ban az édesitészerként alkalmazott ciklamatot (E-952) rak-
kelt6 hatasa miatt betiltottak, az EU-ban azonban tovabbra is enge-
délyezett, mivel Gjabb kutatasi eredmények ezt nem igazoltak. Szamos
nemzetkdzi kutatds tudosit arrdl, hogy bizonyos adalékanyagok egyéni
érzékenység alapjan allergias reakciokat valthatnak ki; masoknal intole-
rancias egészségligyi panaszokat idéznek elé. Raadasul az adalékanya-
gok eléallitasa soran szerepet kaphat a géntechnika is: egyes esetekben
az alapanyag genetikailag modositott névény, maskor genetikailag
modositott mikroorganizmusokkal termeltetnek élelmiszeradalékokat.
Frdemes szem elott tartani az Orszagos Fogyasztévédelmi Egyestilet
véleményét is, misze-
rint ha egy élelmiszer
cimkéjén tobb mint

6 adalékanyag sze-
repel, akkor nagy a
val6szinusége, hogy
silany terméket akarnak
rank sozni.




\MI IS AZ a GMO?

“Genetically Modified Organism”
vagyis genetikailag modositott szer-
vezet, melyet ugy allitanak el6, hogy
az €16 sejtbe ) tulajdonsagért felel6s
idegen gént juttatnak be mestersége-
sen, melyet a sejt osztédasakor meg-
sokszoroz és tovabborokit az utdd-
sejtekbe. Az idegen gén tobbnyire
torzsfejl6désileg igen tavol esé mas
fajbol szarmazik pl.: a legtobb GMO -
kukoricaba a Bacyllus thuringiensys € Gresnpeacs
talajlaké baktérium génjét tltetik be,

hogy rovarirté mérget termeljen. A mezégazdasagban hasznalt genetikailag
modositott haszonnovények két nagy csoportjaval talalkozhatunk:

1.) A betltetett idegen gén hatasara a novény rovarolo mérgeket termel,
melynek nagy hatuliitoje, hogy jéval nagyobb mennyiségben allitja el6 a
névény a mérget, mint amennyit permetezéssel juttatnak ki hasonlé céllal.
Ugyanakkor a rovarok néhany nemzedék utan rezisztenssé valhatnak a
hatéanyagra.

2.) A genetikai modositasok hatasara a névény ellenallova valik valamely
totalis, minden névényt elpusztité gyomirtoszerrel szemben. Viszont a
gyomok is gyorsan ellenallova valhatnak, illetve a haszonnévények rokon
gyomfajokkal keresztez&dve szuperellenallé6 gyomokat hozhatnak létre. A
GMO szervezetek tovabbi egészségiigyi kockazata, hogy a bel6lik készult
élelmiszerek elfogyasztasakor szerveztiink szamara ismeretlen fehérjéket
fogyasztunk el, mely allergias megbetegedéseket eredményezhet. Raada-
sul a GM szervezetek forgalomba hozatalat -a magas koltségek miel6bbi
megtérilése miatt nem el6zik meg hosszutava hatasvizsgalatok, igy maga a
fogyaszto valik kisérleti alannya.

GMO leggyakoribb eléfordulasa konvencionalis termékekben: fagyasztott
és konzervkukorica, valamint a kukoricaliszt, keményitd, glikoz-szirup,
repceolaj, széjafehérije, szojalecitin, széjaolaj, szojaliszt felhasznalasval
késziilt élelmiszerek.



MIT TEKINTHETUNK ,,6ko/bio” terméknek?

A huszadik szdazadig nem hasgndltak a mezigazdasaghan sgintetikus novényvédo
sxereket, mutragyakat, hiszen nem voltak ilyenek forgalomban. Sginte csak arra
alapozhattik a gazddlkoddst, amit a termésget adott: a fajok, fajtak valtozatossdgdira,
talajerd s3erves anyagokkal vald potiisra, kégi munkaerdre, dllati igaerore, stb.

“Okoldgiai’-, vagy “bio” megjeliléssel csak olyan medgazdasdgi és élelmiszeripari
termeékek hozhatik forgalomba, amelyeket a vonatkozo jogszabalyoknak megfelelden,
ellendrzitten dllitottak eld, és errdl taniisitvannyal rendelkeznek!

Ha felkeltettik érdekl6dését kérjuk latogasson el honlapunkra is:
www.webkamra.ro

A projekt tamogatasat Izland, Liechtenstein és Norvégia kormanyai biztositjak az
Eurépai Gazdasagi Térség Finanszirozasi Mechanizmusa altal.
A jelen kiadvany nem feltétlentl tikr6zi az Eurépai Gazdasagi Térség
Finanszirozasi Mechanizmusanak hivatalos véleményét.

Kiadta a Focus Eco Center, Marosvasarhely - majus 2010



